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KAPITEL 1| VORWORT

VORWORT
HINWEISE ZUM HEFT

Liebe Schulerin und lieber Schiler,

der Schulabschluss markiert einen entscheidenden Meilenstein auf deinem Bildungs- und
Lebensweg. Dieses Heft unterstltzt dich bei der Vorbereitung auf die Prifungen zum
Realschulabschluss in Thiiringen.

Erfolg in der Prifung ist keine Frage von Gliick, sondern von der richtigen Routine. Je ofter
du typische Aufgaben und Ablaufe aktiv wiederholst, desto leichter wird es dir fallen, dein
Wissen in der Prufung abzurufen und anzuwenden. Genau daflr ist dieses Heft der richtige
Trainingspartner an deiner Seite. Du arbeitest dich Schritt fiir Schritt durch alle relevanten
Themen, lernst typische Aufgabenstellungen kennen und kannst dein Wissen direkt an echten
Prifungen aus den vergangenen Jahren testen.

Uber die Priifung

Die schriftliche Prifung im Fach Deutsch dauert 210 Minuten und besteht aus vier Wahlaufgaben,
von denen eine bearbeitet werden muss. Die Aufgabentypen sind seit Jahren die gleichen. Genau
deshalb lohnt sich das Uben mit alten Priifungen: Du weilst danach ziemlich genau, was auf dich
zukommt.

So nutzt du das Heft am besten

1. Verschaff dir zuerst einen Uberblick in Kapitel 2 und 3.

2. Schau dir besonders die Aufgabentypen in Kapitel 3 an, mache dich mit den Schreibpléanen
vertraut und prage dir die Tipps ein. Nutze dafiir auch andere Materialien, falls nétig.

3. Starte anschlieRend mit einer Priifungssimulation und beachte dabei die drei Punkte unten.

4. Vergleiche deine Losungen mit den Musterlosungen. So siehst du, welche Themen dir
noch schwerfallen. Ube diese gezielt im Training oder mit weiteren Aufgaben.

5. Wiederhole Schritt 3 und 4 auch mit den anderen Prifungen.

Damit iibst du noch effektiver:

— Selber machen statt nur durchlesen. Eine Losung zu lesen und zu denken ,Das hatte ich
auch gewusst”, geht schnell. Aber erst, wenn du die Aufgabe selbst 10st, weil3t du, ob du es
wirklich kannst.

— Eine Priifung komplett durchziehen. Ohne Pause, ohne Handy und nur mit den Hilfsmitteln,
die du auch in der Priifung nutzen darfst. So merkst du, wo dir die Zeit davonlauft, solange es
noch keine Punkte kostet.

— Fehler aufarbeiten statt abhaken. Frage dich: Was war falsch? Und warum? Schreibe die
richtige Losung noch einmal selbst auf. Das dauert nicht lange und kann dir spater die Note
retten.
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KAPITEL 1| VORWORT

Lernplanung

— Arbeite in Einheiten von etwa 1,5 Stunden und mach danach eine kurze Pause. Das hilft
mehr als ein durchgezogener Lernmarathon.

— Beim Lernen gilt Qualitat > Quantitat. Eine Stunde konzentriert und ohne Ablenkung wirkt
mehr als ein ganzer Nachmittag mit nur halber Aufmerksamekeit.

— Du bist knapp in der Zeit? Dann steh frih auf, setz dich spatestens um 9 Uhr an den
Schreibtisch und leg vorher fest, wann Feierabend ist.

— Ausgeschlafen lieferst du am besten ab. Am Vorabend wiederholst du, lernst nichts Neues
mehr und gehst zeitig ins Bett. Ein grof3er Teil des Lernstoffs festigt sich in einer erholsamen
Nacht.

Damit hast du die besten Voraussetzungen. Fehlen nur noch die drei Buchstaben des Erfolgs:

Denn die restliche Vorbereitung liegt bei dirl Wir driicken die Daumen!

Dein Team vom Prifungshefte Verlag

Fehler gefunden? Auch wir kénnen mal Fehler machen. Melde diese gerne unter:
fehler@pruefungshefte.de

Dieses Lernheft wird bereitgestellt durch:
bildung-thueringen.de / Priifungshefte Verlag
© 2026, L&K development GmbH, Berlin
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KAPITEL 2 | ALLGEMEINES ZUM REALSCHULABSCHLUSS

ALLGEMEINES
ZUM REALSCHULABSCHLUSS

In Thdringen konnen Schiler und Schilerinnen den Realschulabschluss am Ende der
10. Jahrgangsstufe erwerben, der sie fiir die weiterfiihrende schulische oder berufliche

Ausbildung qualifiziert.

Der Realschulabschluss setzt sich in Thiringen aus unterschiedlichen Priifungsarten

zusammen:

1. Schriftliche Priifungen: Priifungsfacher fir den schriftlichen Bereich sind Deutsch, Mathe
und die erste Fremdsprache, meistens Englisch.

2. Mundliche Prifungen: Du musst eine 15-miniitige mindliche Priifung in einem beliebigen
Fach auller denen der schriftlichen Prifung halten.

3. Mindliche Zusatzpriifung (optional): Auf freiwilliger Basis kann eine weitere mindliche
Prifung durchgefiihrt werden, die deinen Notendurchschnitt anheben kann.

4. Projektarbeit: Fur den erfolgreichen Realschulabschluss ist eine Projektarbeit in einer
kleinen Gruppe erforderlich. Dort entscheidest du dich in der 9. Klasse mit ca. 3-5
Mitschilern und Mitschdlerinnen fir ein Thema, das ihr gemeinsam ausarbeitet und als
Prasentation in der 10. Jahrgangsstufe vortragt.

An Regel- und Gemeinschaftsschulen missen im Rahmen des Realschulabschlusses
standardmallig zentrale Prifungen geschrieben werden. Die Termine sind flr alle Schulen
zeitgleich angesetzt. Die schriftlichen Prifungen werden in Thiringen im Zeitraum vom
04.06.2027 bis 09.06.2027 durchgefihrt. Weitere Informationen und aktuelle Termine findest
du unter: https.//www.bildung-thueringen.de/termine

BENOTUNG

Jahres- 50 % 50 % 50 % 50 %
fortgangsnote
schriftlich
. . e 37,5% N
Priifungs- Schriftliche Schriftliche Mundliche
leistung Prifung 50 % Prifung 50 % Kommunikations- Prifung 50 %
prifung 12,5 %
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KAPITEL 4 | ORIGINALPRUFUNG 2025

PRUFUNG§SIMULATION C
ORIGINALPRUFUNG 2025

Die gesamte Bearbeitungszeit betragt 210 Minuten.

AUFBAU DER PRUFUNG

Zur Auswahl stehen vier Aufgaben unterschiedlicher Aufgabenarten.
Du hast die Wahl zwischen:

WAHLAUFGABEN

Aufgabe 1 MATERIALGESTUTZTE ERORTERUNG
Erorterung nicht-literarischer Texte

Aufgabe 2 PROSAINTERPRETATION
Interpretation einer Kurzgeschichte

Aufgabe 3 GEDICHTINTERPRETATION
Interpretation literarischer Texte

Aufgabe 4 GESTALTENDES SCHREIBEN
Fortsetzen einer Geschichte

Insgesamt konnen 60 Punkte erreicht werden.

ZUGELASSENE HILFSMITTEL

Worterbuch zur deutschen Rechtschreibung
Ein elektronisches Worterbuch kann neben dem gedruckten Worterbuch eingesetzt werden,
wenn flr jeden Prifungsteilnehmer ein solches zur Verfligung steht.

Aus lizenzrechtlichen Griinden kdnnen bestimmte Materialien, wie Texte, Bilder oder Grafiken,
von der Originalpriifung abweichen. Inhaltlich und im Anforderungsniveau entsprechen sie
jedoch den Originalmaterialien und gewahrleisten eine vergleichbare Vorbereitung.
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KAPITEL 4 | ORIGINALPRUFUNG 2025

AUFGABE 1
ERORTERUNG

Sollten sich Jugendliche in ihrer Freizeit ehrenamtlich engagieren?
Lassen Sie sich von den Materialien (M1 — M4) anregen.

MATERIAL 1
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+
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FREIWILLIG
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GEMEINSAM

QO

BEGEGNEN UNENTGELTLICH

Basierend auf: https.//www.awo-muenchen.de

MATERIAL 2

Ohne Freiwillige stiinde vieles still: die Bedeutung des Ehrenamts in Deutschland
Thorsten Willisch

Oft wirkt das Wort Ehrenamt ein bisschen staubig. Doch hinter ihm steckt etwas Hochaktuelles:
Menschen, die ihre Zeit und Energie einsetzen, um anderen zu helfen — ganz ohne Bezahlung. Ob
bei der Feuerwehr, im Rettungsdienst, bei Tafeln, in Sportvereinen oder Initiativen flr Gefllichtete
- Millionen Freiwillige bilden das unsichtbare Netz, das unsere Gesellschaft tragt. In Deutschland
engagiert sich mehr als ein Drittel der Menschen im Ehrenamt.

Man stelle sich vor, diese Beteiligung gabe es nicht: Brande gerieten ungehindert aulter Kontrolle,
nach Naturkatastrophen fehlte jede Unterstiitzung. Viele soziale Angebote, Hilfsaktionen oder
Freizeitmdglichkeiten wirden einfach wegbrechen. Alte Menschen héatten weniger Kontakt,
Kinder weniger Forderung, Bedurftige weniger Hilfe. Das offentliche Leben ware armer — an
Warme, an Gemeinschaft, an Menschlichkeit.

Etwa 30 Millionen Menschen in Deutschland engagieren sich regelmaRig in ihrer Freizeit. Sie
trainieren Kinder, leiten Gruppen, retten Leben, horen zu, packen an. Sie tun das nicht, weil sie
mussen, sondern weil sie wollen — und genau das macht ihren Einsatz so wertvoll.

Freiwilliges Engagement ist kein Uberbleibsel aus vergangenen Zeiten, sondern eine der
starksten Krafte unserer Gegenwart.
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KAPITEL 4 | ORIGINALPRUFUNG 2025

MATERIAL 3

Mit Herz und Haltung: Warum Fiona sich fiir Tiere starkmacht
(aus dem Blog von) Fiona Naczki

Wenn Fiona von ihrem Engagement erzahlt, spirt man sofort ihre Begeisterung. Tiere zu
schitzen bedeutet fir sie, Verantwortung zu tbernehmen — nicht irgendwo, sondern direkt dort,
wo Hilfe gebraucht wird. Seit Jahren unterstitzt sie das Tierheim in ihrer Stadt, organisiert
Futterspenden, betreut Hunde und hilft bei Vermittlungen.

Was viele nicht sehen: Hinter dieser Arbeit steckt mehr als nur Idealismus. Ehrenamt bedeutet
auch, Grenzen zu spiren. Wahrend andere am Wochenende abschalten, plant Fiona schon
den nachsten Einsatz oder kiimmert sich um Notfalle. Oft bleibt wenig Raum fiir Freizeit oder
Erholung. Und manches, was sie im Tierheim erlebt, beschaftigt sie noch lange danach. Ohne
Verstandnis und Ruckhalt von ihrem Umfeld ware das kaum zu schaffen.

Auch Kritik gehort zu ihrem Alltag. Wer Verantwortung Gbernimmt, steht schnell im Mittelpunkt,
besonders, wenn etwas nicht so lauft wie erhofft. Im Tierschutz wird dann gerne nach einem
Schuldigen gesucht, und haufig trifft es genau die Menschen, die ihre Freizeit opfern, um zu
helfen. Mitarbeiter, andere Helfende und Engagierte, Menschen, die sich informieren oder einfach
nur mit dem falschen Ful aufgestanden sind — ein groRer Teil des Argers anderer bleibt an Fiona
hangen. Sie wird zum Beispiel fir das fremdelnde Verhalten der Tiere im neuen Zuhause schuldig
gemacht, dabei hat sie mehr flr die Tiere getan als andere Menschen.

Finanziell lohnend ist das Engagement ohnehin nicht. Fahrtkosten, Tierarztbesuche oder
Sachspenden gehen oft aus der eigenen Tasche. Das Ehrenamt ist wie ein Vollzeitjob ohne
Entlohnung, den man zwar gerne macht, einem aber trotzdem Zeit, Geld und Nerven raubt.
Doch ein von Herzen kommendes ,Dankeschon” wird Fiona trotzdem nur sehr selten zuteil.

MATERIAL 4

Spal3 haben

Mit anderen iMenschen
zusammenkammen

Qualifikationen
arwerben
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70.2 % B 22 - 25 Jatre

Mit anderen Generationen
zusammenkommen

Beruflich
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gewinnen

21,0 %
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12,3 %

o

20

-y
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Basierend auf: Bundesministerium fir Familie, Sonderauswertungen des Vierten Deutschen Freiwilligensurveys. Berlin 2017
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KAPITEL 5 | MUSTERLOSUNG 2025

MUSTERLOSUNGEN 2025
PRUFUNGSSIMULATION C

Die in diesem Heft enthaltenen Losungen stellen keine offiziellen Vorgaben des Landes Thuringen
dar. Sie wurden vom Priifungshefte Verlag eigens fir diese Ausgabe entwickelt.

AUFGABE 1
ERORTERUNG

Q TIPPS & TRICKS

rd

rd

rd

Als erste Aufgabe wartet auf dich eine materialgestiitzte Erorterung. Auf Basis mehrerer
Materialien, wie kurzer Texte, Grafiken oder Umfragen, sollst du die Frage erortern, ob sich
Jugendliche in ihrer Freizeit ehrenamtlich engagieren sollten.

Du kannst das Material als Anregung fir deine Argumente nutzen, musst dies jedoch nicht und
kannst auch eigene Ideen und Erfahrungen einbringen. Achte darauf, zu nennen, aus welchem
Material du Informationen nimmst und deine Argumente auch durch Begriindungen und Beispiele
zu stitzen.

Ob du dich flir das Sanduhr- oder Reildverschlussprinzip entscheidest, ist dir Uberlassen:

Sanduhrprinzip: Flihre zuerst alle Argumente der Gegenseite auf. Beginne mit dem stérksten
und ende mit dem schwachsten. AnschlieRend nennst du die Argumente fir deine Position.
Hier beginnst du mit dem schwaéchsten, sodass das starkste Argument am Ende steht.
ReiBverschlussprinzip: Bei dieser Herangehensweise nennst du immer ein Argument der
Gegenseite und anschliefend ein inhaltlich passendes Argument deiner Position. Ende auch
hier mit deinem starksten Argument.

Gliedere deinen Text in Einleitung, Hauptteil und Schluss. Die Einleitung dient der Einfihrung in
das Thema und Wiederholung der Fragestellung. Leite zum Hauptteil Gber, wo du die Argumente
auffiihrst. Fasse am Schluss alles zusammen, beziehe selbst Stellung und schliele deinen Aufsatz
mit einem aussagekraftigen Fazit ab.

Wahle deine Worte immer sachlich und neutral. Erhche die Lesbarkeit deines Textes durch Absatze
nach jedem Argument oder Abschnitt und achte auf eine verstandliche Struktur.
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m SCHREIBPLAN

EINLEITUNG + Aktueller Bezug: Gesellschaft kann ohne Ehrenamt nicht
bestehen, Jugendliche sehen das als Chance oder Belastung

- Themenfrage: Sollten sich Jugendliche in ihrer Freizeit
ehrenamtlich engagieren?

- Uberleitung zum Hauptteil

HAUPTTEIL - Antithese (Kontra): Zusatzliche Belastung fir Jugendliche

- Argument 1: emotionale Belastung durch die Konfrontation
mit dem Leid anderer (z. B. Obdachlosenhilfe) —
Uberforderung und Hilflosigkeit fir Jugendliche, keine
Bezahlung (M1), daflr zusatzliche Kosten (M3)

- Argument 2: ...

- These (Pro): ehrenamtliches Engagement Jugendlicher ist
wichtig und bringt viele Vorteile

- Argument 1. Uber 30 Mio./ein Drittel der Deutschen
engagieren sich schon (M2) — viele Angebote (z. B.
Sportvereine, Jugendzentren, Hilfsdienste, die Freiwillige
Feuerwehr) konnten ohne Helfende nicht existieren

- Argument 2: ...

SCHLUSS - Riickblick auf Argumente: zeitliche und emotionale
Belastung, aber auch wertvolle Chancen und Erfahrungen

- Personliche Stellungnahme: Engagement bei Sportfest
beweist trotz anfanglicher Zweifel, dass sich der Einsatz
lohnt

- Fazit: Ehrenamt als freiwillige Moglichkeit sehen, Uber sich
hinauszuwachsen, die Jugendliche nutzen sollten

g BEISPIELLOSUNG

Viele Bereiche des sozialen Lebens nehmen wir einfach so hin: Das Training im Sportverein, die AGs
in der Schule, Helfer im Umweltschutz oder die Feuerwehr, die bei einem Einsatz stets unterstiitzt. In
unserer Gesellschaft konnten viele Lebensbereiche allerdings nicht ohne Helferinnen und Helfer
bestehen, die sich ehrenamtlich dafiir einsetzen. Fiir Jugendliche spielt freiwilliges Engagement
jedoch oft nur eine untergeordnete Rolle. Obwohl die Tatigkeiten zahlreiche Moglichkeiten bieten, sich
fur andere einzusetzen und wertvolle Erfahrungen zu sammeln, sind nicht alle Jugendlichen bereit,
ihre Freizeit daflir zu opfern. Einige sehen darin eine sinnvolle Chance zur personlichen Entwicklung,
andere halten es fir eine Belastung. Doch sollten sich Jugendliche in ihrer Freizeit nun ehrenamtlich
engagieren? Um diese Frage zu beantworten, sollen im Folgenden sowohl die Vorteile als auch die
maoglichen Nachteile eines ehrenamtlichen Engagements von Jugendlichen betrachtet werden.
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KAPITEL 5 | MUSTERLOSUNG 2025

Eine Tatigkeit im Ehrenamt kann fiir viele Jugendliche eine zusatzliche Belastung bedeuten, der
sie in dem Alter nicht gewachsen sind.

Zundchst ist nicht zu unterschitzen, welche erhebliche emotionale Belastung ehrenamtliches
Engagement fiir sie darstellen kann. Viele freiwillige Tatigkeiten flhren sie in Situationen, in denen
sie mit dem Leid oder den schweren Schicksalen anderer Menschen konfrontiert werden. Wer
beispielsweise in einem Altenheim oder einer Obdachlosenhilfe arbeitet, erlebt oftmals Traurigkeit,
Krankheit oder soziale Not mit. Gerade fiir junge Menschen kann das schnell Uberfordernd wirken.
Sie fuhlen sich hilflos, anstatt durch ihr Engagement befligelt zu werden. Hinzu kommt, dass
ehrenamtliche Arbeit in der Regel nicht bezahlt wird (M1). Wahrend andere in ihrer Freizeit vielleicht
einem Nebenjob nachgehen, um Geld zu verdienen, investieren Ehrenamtliche Zeit und Kraft, ohne
eine finanzielle Gegenleistung zu erhalten. In manchen Fallen missen sie sogar noch eigenes Geld
aufwenden — etwa fUr Fahrten, Verpflegung oder Materialien, wie die ehrenamtliche Helferin Fiona in
ihrem Blog erklart (M3).

Ein weiterer Kritikpunkt ist die haufig fehlende Wertschatzung gegeniiber freiwilligen Helferinnen
und Helfern. Viele Jugendliche, die sich engagieren, berichten, dass ihre Arbeit kaum beachtet oder
gewdrdigt wird. So auch Fiona in ihrem Blog: Anstatt Dankbarkeit zu erfahren, stot sie manchmal
sogar auf Gleichgiltigkeit oder Unverstandnis (M3). In manchen Bereichen, etwa im Rettungsdienst
oder in der Fllchtlingshilfe, kommt es sogar zu verbalen Angriffen oder unfairer Kritik gegeniber
Ehrenamtlichen. Das kann demotivierend wirken und dazu fihren, dass Jugendliche den Sinn ihres
Engagements infrage stellen. Gerade in einem Alter, in dem Anerkennung und Bestéatigung besonders
wichtig sind, kann eine solche Erfahrung das Gegenteil dessen bewirken, was das Ehrenamt
eigentlich férdern soll: namlich Selbstvertrauen, Empathie und Verantwortungsgefihl.

SchlieBBlich darf man nicht vergessen, dass Jugendliche ohnehin schon stark beansprucht
werden. Der Schulalltag mit Hausaufgaben, Prifungen und Leistungsdruck lasst oft nur wenig
Zeit fur andere Verpflichtungen. Nachmittage und Wochenenden werden gebraucht, um sich zu
erholen, Freunde zu treffen oder Hobbys nachzugehen. Viele Jugendliche verbringen ihre freie Zeit
auch gerne zu Hause, sei es beim Videospiele spielen, Filme schauen oder online Chatten — digitale
Medien bieten heute zahlreiche Moglichkeiten, sich zu beschaftigen oder kreativ auszudriicken. Ein
regelmaniges Ehrenamt dagegen bringt feste Verpflichtungen mit sich. Termine missen eingehalten,
Aufgaben zuverlassig erledigt und Verantwortung tibernommen werden. Diese Bindung kann schnell
als zu verbindlich und einschrankend empfunden werden, weil sie Spontanitat und Freiheit nimmt
- zwei Dinge, die Jugendlichen besonders wichtig sind. Anstatt ihre ohnehin knappe Freizeit weiter
einzuschranken, mochten viele daher lieber selbst entscheiden, wann und wie sie ihre Zeit gestalten.

Auf der anderen Seite sprechen viele Griinde dafiir, warum ehrenamtliches Engagement gerade
bei Jugendlichen wichtig ist und viele Vorteile mit sich bringt.

Bei einer groBen Zahl junger Menschen ist das Ehrenamt bereits ein wichtiger Bestandteil ihres
Lebens. Uber 30 Millionen Deutsche, also mehr als ein Drittel der Bevolkerung, engagieren sich laut
einem Artikel von Thorsten Willisch bereits regelmalflig freiwillig in Vereinen, Organisationen oder
Initiativen (M2). Ohne diese grof3e Zahl von Ehrenamtlichen konnten viele wichtige Angebote gar nicht
existieren. Sportvereine, Jugendzentren, Nachhilfeprojekte oder auch Hilfsdienste wie die Freiwillige
Feuerwehr leben fast ausschlielllich vom freiwilligen Einsatz engagierter Menschen. Besonders in
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